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Nach dem Wassertreten wird sich nicht mit einem H:

Kneipp- _Saison offiziell erof

+An der Eich" kann man jetzt wieder Wassertreten, den BarfuBpfad erkunden und Kréuter pfliicken

ROTHENBURG - Bereits in den
sonnenverwiihnten Osterforien er-
freute sich die Wasstertret-Anlage
«An dor Eich* regen Besuches von
Eltern mit ihren Kindern. Am ver-
gangenen Wochenende feierte der
Kneipp-Verein nun auch offiziell die
Saisonertffnung — I.nguse]]iger Run-
de und bei

https://e-paper.flz.de/ee/ nmum/ default_inframebb.php?token=1335f...

Die Lehre von Pfarrer Kneipp, so
Vereinsvorsitzende Waltraud Spor-
lein in ihrer BegriBumg, beinhalte
nicht nur Wassertretem oder Giisse
mit kaltem Wasser. Sie umfasse viel
Illsh.r und ist .genau genommen | le-

in allem Al
und IﬂBnuslagnn Lange Zoit sei os

schein.

, voru der Kneipp-
schsn l..ahra zu sprechemn. Doch mitt-

lerweile sind deren O

fnet

wieder ,topaktuell”.
Das Kneippsche Jah lau-

Diese ge-
molnschaﬂlichﬂn Untar-

tot , Wissen, was gesund hilt. Dazu
zihlt auch das Wissen um Seele und
Geist, denn Pfarrer Kneipp war iibar-
zougt von dem .ganzheitlichen Zu-
sammenwirken von Kérper, Seole
und Geist”. Das bad erklirte

gen tragen daril-

bar hinaus zu einer posi-
tiven und gesundheits-
fordernden Lebensge-
staltung bei, denn auch
Ei it kiinne krank
h ist Waltrand

Waltraud Spirlein weiter, dass es ei-
nem nur gut gehe, wenn man ,wirk-
lich ausgeglichen” sei. Man kinne

3 dann entspannter mit schwierigen

Situationen umgehen und sei nicht

| so loicht angroifbar.

Erreichen kiinne man dies, wenn
man sich die fiinf Sdulen der Kneipp-
schen Lehre verinnerliche und sich
immer bewusst mache, was dem
Korper und der Seale gut tme, was
einen ,abhiirtet und somit stirkt”
und eventuell sogar vor Krankheiten
schiitze. Der Kneipp-Verein ist sehr
engagiert, diese f Elementa bei

Spérlein dberzeugt.

Mit dem liebevoll an-
gelegten  Kriutergarten
am Hang iber der

Kneipp-Anlage u&gt der
Verein auch dazu bei,

das Wissen um die Wir-

kung von Kriutern und A.ufdu'n" fuBpf

il aktiviert.

werden die Fi

Heilpflanzen weiterzu-
geben. Jeder sei eingeladen, so die
Vorsitzende, sich Kriuter davon ab-
zuschneiden. Die letzte Siule um-
fasst die Erndhrung, fiir die es heut-
zutage so viele gute Ratschlige und
Rezopto gebae.

Knolooianer™

lichkeit, sich niederzulassen und an

dem idyllischen Fleckchen .An der
Eidl“ io Snnln haumnin zu lassen,

Sriel 1 ki l.'lﬁl.'

Stadt fiir die finanziellen Zuwen-

dungen. Biirgermeister Kurt Forster

ich en zahlreichen anwe-

der Gestaltung seines Jak
gramms zu berlicksichtigen.
So wird neben den gemeinsamen
gs um

17.30 Uhr mit anschlieBonder Gym

P

g nastik) auch regelmiiBig Bow

an der frischen Luft — Radfal
‘Walkon, Wandern und Schw1mmcm]

Die hanh "

runden ihr Angahol fiir Kﬁrper und
Geist mit dem sich an die Wasser-
trat-Anlage anschlieBenden Bar-
fulipfad ab, wo man die Sinne schir-
fon und die Reflexzonen der Fullsoh-
len aktivieren kann. Dank der Sitz-
binke besteht aber auch die Mog-

senden Mitgliedern, dass die Stadt
wisse, was sis am Kneipp-Verein ha-
be, der mit viel Eiﬁ leistung die
Anlage in Schuss halte und sich
auch bel stidtischen Veranstaltun-
en, wie den Wanderwochen ein-
ringe. mos
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