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ROTHENBURG - Historisch ver-
ankert aber zeitgemidll ausgedriickt
heifit es ,,Kneippen ist Kult“ - das
war wie ein roter Faden durch die Ju-
bildums-Veranstaltung des Rothen-
burger Kneipp-Vereins zu spiiren.
Die rund 600 Kneipp-Vereine im
Kneippbund sind aufgenommen in
das bundesweite Verzeichnis des Im-
materiellen Kulturerbes der Unesco.
Der Rothenburger Kneipp-Verein be-
steht seit nunmehr 90 Jahren und ge-
hort somit ebenfalls mit dazu. Dies
war ein Anlass, dieses Ereignis ge-
biihrend zu feiern.

Gdéste der befreundeten Vereine aus
Ansbach, Dinkelsbiihl, Donauworth
und Weillenburg waren zum Festakt
eingeladen — fast alle entsandten eine
Abordnung. Insgesamt gab es — auch
von den eigenen Vereinsmitglie-
dern — 90 Anmeldungen. Schon vor-
mittags trafen die auswiértigen Géste
ein, denn es wurde ein Programm

nach der Begrilung durch die Ver-

Vorsitzende Waltraud Sporlein nimmt die Gliickwiinsche
von Ottokar Miiller aus Donauwdrth entgegen.

einsvorsitzende Waltraud Sporlein
angeboten.

Gemiitlich spazierte die Gruppe
von etwa 48 Teilnehmern zur
Kneipp-Anlage ,,An der Eich“. Das er-
frischende Nass lockte bei den hoch-
sommerlichen AuBentemperaturen
zur Abkiihlung von auflen und die
angebotenen Wasserflaschen von in-
nen. Bei dieser Gelegenheit ab es Wis-
senswertes von Waltraud Sporlein —
fiir die tiberwiegend dabei anwesen-
den Kneippianern aber eher eine Be-
stdtigung der eigenen Gesundheits-
Philosophie nach Pfarrer Sebastian
Kneipp und den bekannten 5 Sdulen:
Wasser, Pflanzen (Krauter), Bewe-
gung, Erndhrung und Lebensordnung
(Balance inneres Gleichgewicht) mit
dem auch heute hohen Stellenwert,
vor allem in der Prdvention.

Selbstverstdndlich wurde auch der
neu angelegte Barfull-Wohlfiihl-Sin-
nen-Weg vorgefiihrt, ausprobiert und
gelobt. Zitat von Sebastian Kneipp
dazu: ,Der Barfuligeher ist halt im-
mer am besten dran.” Fiile
sind die Antennen fiir ein sta-
biles Fundament, oder auch
,Gib dem Trott einen Tritt -
mach mit, bleib fit.“ Im An-
schluss an den Kneippanla-
gen-Besuch fiithrte Winzer Al-
bert Thiirauf durch seinen
Weinberg. Der interessante
Vortrag gab erstaunliche Ein-
blicke in 6kologische, geolo-
gische und arbeitsaufwindi-
ge Zusammenhinge bis man
letztendlich einen ,edlen
Tropfen“ im Glas geniefen
kann. Alle Teilnehmer waren
beeindruckt.

Nach dem gemeinsamen
Mittagessen in der ,,Schran-
ne“ und einer kurzen Pause
begann der eigentliche Fest-
akt mit einer musikalischen
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Keineswegs altersmude

Rothenburger Kneipp-Verein feiert 90jahriges Bestehen und zeigt, wie aktiv er noch ist

Einleitung des ,, Kndulein-Quar-
tetts”, die den Nachmittag auch
weiter in diesem Sinne berei-
cherten.

Seit 1928 gibt es den Rothen-
burger Kneippverein, erklarte
Waltraud Sporlein bei ihren
riickblickenden Ausfithrungen.
Dem verstorbenen Ernst Hofer
gelang es durch sein Engage-
ment, dem Verein zu neuer Blii-
te zu verhelfen. Heute seien es
ebenfalls engagierte Gruppen-
leiter, die sich ehrenamtlich
einsetzen bei den verschieden-
sten Bewegungs- und Gesellig-
keitsangeboten, die dadurch fiir
ein gesundheitliches und ganzheitli-
ches Wohl sorgen und sich auch an-
sonsten in allen Belangen in die Ver-
einsarbeit mit einbringen, so Wal-
traud Sporlein weiter.

Immer offenes Ohr

Viele Aktive waren fiir die Rund-
um-Erneuerung der Kneipp-Anlage,
fiir die Neu-Bepflanzung und die Er-
schaffung des BarfuBweges im Ein-
satz. Thr Fazit: Mit 90 Jahren ist man
noch keineswegs altersmiide und so
soll es bleiben! Einen besonderen
Dank richtete sie auch an die Stadt fiir
immense Unterstiitzung und immer
ein offenes Ohr fiir die Vereinsbelan-
ge. Oberbiirgermeister Walter Hartl
iiberbrachte die Griile der Stadt mit
Gratulation zu diesem runden Ge-
burtstag — man sehe dem Verein die-
ses Alter nicht an. Keine Rede von
vor-vor-gestrigen Wassertretern, son-
dern man sei mit dem jetzigen Ge-
sundheitsbewusstsein zu einem fes-
ten Begriff geworden.

., Weiter so“, empfahl er, ,,Gemein-
schaft pflegen und das Miteinander.*
Trotz Knappheit im Stadt-Sackel hat-
te er ein Geburtstagsgeschenk parat
und stieB mit dem gesunden
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Die einheimischen Kneipperer und ihre Gaste beim Spaziergang durch Rothenburg.

, Kneipp-Sekt* darauf an. Stefan Wel-
zel als Mitglied des Prasidiums des
Kneippbundes aus Bad Worishofen
empfahl in seiner GruB-Ansprache
den ,Kneippschen Espresso”, ndm-
lich das Armbad zur Kreislaufanre-
gung. Er duBerte sich lobend iiber die
schon gepflegte Kneippanlage, die
nicht nur wunderbar gelegen sei, son-
dern ein richtiges , Highlight“, wie er
meinte.

Sein Eindruck sei es, dass hier das
.Miteinander-Fiireinander” ausge-
lebt wird, dass die Kneipp-Familie
zusammenhélt nach dem Motto
,Weiter geht’s auf modernen und
neuzeitlichen Wegen ohne dabei den
Grundgedanken zu vernachldssigen.
Das iiberlieferte Kulturgut zur Gesun-
derhaltung auch mit einem gekonn-
ten informativen Internetauftritt
deutlich zu machen sei eine Anforde-
rung der jetzigen Zeit, das Wissen
und Koénnen weiterzugeben ein Mar-
kenzeichen der Kneipp-Bewegung.

Schmunzelnd meinte er, dass auch
er nicht mit leeren Hdnden gekom-
men sei und er tibergab ein Geburts-
tagsgeschenk im Namen des Kneipp-
Bund-Prasidenten Klaus Holetschek.
Die GruBworte des Kneipp-Landes-
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verbandes Bayern und dessen Vorsit-
zender Ingeborg Pongratz verlas Mi-
chael Reifenberger vom Kneippver-
ein Dinkelsbiihl.

Mitglied und Vertreter einer derar-
tigen Gemeinschaft zu sein, wie es die
Kneippvereine sind, konne alle mit
Stolz erfiillen, hieB es darin. Eine der-
artige Philosophie sei heute aktueller
denn je und man erziele mit dieser
Gesundheits-Bewegung grofe Auf-
merksamkeit. Man soll weiterhin mit
Begeisterung und Einsatzbereitschaft
praventiv aktiv bleiben bei und mit
, Kneipp wordwide*. Mit diesen Wor-
ten iiberreichte auch er Geburtstags-
gaben.

Mehr Lebensfreude

Aufmerksamkeiten und Gastge-
schenke nahm die Vereinsvorsitzen-
de auch von den befreundeten Verei-
nen aus Ansbach, Dinkelsbiihl und
Donauwdérth erfreut entgegen, bevor
es nach dem Genuss vom gut gefiill-
ten Kuchenbuffet — gebacken von den
Vereinsmitgliedern — ans Abschied-
nehmen ging. Auch dabei klang von
den Anwesenden durch: Keine Per-
fektion, dafiir mehr Lebensfreude,
denn es lohne sich. cf





